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Anslutning till organisationer och férsakringar

Stockholm Aikikai ar ansluten till Svenska Aikidoférbundet inom Budo &
Kampsportsférbundet och darmed ocksa ansluten till Riksidrottsforbundet. Genom
medlemskapet i Stockholm/Gotland Budo & Kampsportsforbund &r klubben ansluten till
Stockholms Idrottsforbund. Klubben &r aven ansluten till Fritid Stockholm. Internationelit
ar klubben genom Svenska Aikidoférbundet ansluten till Internationella Aikido
Federationen Aikikai Japan. Medlemmarna &r forsékrade genom Riksidrottsférbundets
samlingsforsakring.

Styrelse 2023

e Ordférande: Thomas Gut

e Sekreterare: Peter Spangfort
e Kassor: Anna Spangfort

e Ledamot: Mats Wistrand

e Ledamot: Martin Krajewski

e Adjungerad: Jappe Liljedahl

Revisorer: Thomas von Gegerfelt och Roland Hultberg
Valberedning: Olof Svensson, Flora Carlson

Under aret har 5 protokollférda styrelseméten genomférts. Samtliga protokoll finns
publicerade p4 SAKs hemsida under Mer om/Dokument/Styrelseprotokoll/2023

Verksamheten i och utanfér dojon

2023 var ett bra ar med ett dkat antal tranande pa de flesta passen. Vi har haft tva
introduktionskurser under ledning av Anna med totalt 6ver 20 deltagare och flera av dem
har efter kursen fortsatt trana. Vi har &ven haft flera atervandare under aret. Vi har inte
lyckats starta en ungdomsgrupp under aret, men har gladjande nog tva tranande
ungdomar (Alexander och Sam) som gor stora framsteg.

Under aret kan nagra handelser sarskilt uppméarksammas:

Vi fick ytterligare Aterstartsbidrag, vilket inneburit att vi har kunnat l&gga mer resurser pa
lagerdeltagande foér instruktdrer och medlemmar, samt aktiviteter i dojon som
"Pizzatraning” var och host, vilket innebar méjlighet fér medlemmar att tréna sarskilt infor
kommande graderingar och att vi da bjéd pa Pizza.
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En annan aktivitet var att vi i september arrangerade och subventionerade en gruppresa
till ett lager i Osle med Kuribayashi sensei fran Hombu dojo. Arton medlemmar deltog pa

detta lager.

- Hégre dan-grader: Vid Kagamibaraki i Hombu dojo Japan tilldelades Peter Spangfort
7.e dan samt Olle Svensson och Peter Krause 5.e dan.

Anna Spangfort

* Ledamot fGrbundstyrelsen 2008-10
 + Ledamot Valberedningen F5 2018-19

- Ordférande Valberedringen F$ 2019-22
~ * Ledamot kommitte Svensk Akida 50 ir

~ » Ordf kommitte Svensk Aikido 55 &r

-+ Kassér Gubbéngens Aikidoklubb 201 1-13
Instruktér i Kubb Gubbéngen 2008-14
Instruktér i kkibb firfilla 2015-2018
Instruktdr i kubb Stockholm Aikdkai 2018 - 22
Kassbr | Klubb Stockholm Al 2018 - 22

L i i
- Fértjansttecken: Vid aikidoforbundets arsméte erholl Anna Spangfort SB&Ks
fortjansttecken niva 5 av 6.

-Uppvisningar: | samarbete med Japanska foreningen sékrade vi i samarbete med
andra Stockholmsklubbar att Aikido visades pa Korsbarsblommans dag i
Kungstradgarden stndagen den 13.e april. Medlemmar fran SAK under ledning av Anna
deltog &ven vid uppvisning pa Sergels torg 17.e aug

- Traningsléger: Flera av SAKs instruktdrer har hallit traningslager eller enstaka
traningspass i andra klubbar | Sverige och utomlands under aret.
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Sammanstélining av trdningen

Under aret har vi haft 7 traningspass i veckan:
Mandagar: 1 dagpass, 1 kvéllspass nyborjare
Tisdagar: 1 kvéllspass vapen och blandat
Onsdagar: 1 dagpass, 1 kvéllspass blandat
Torsdagar: 1 kvallspass blandat

Fredagar: 1 dagpass

Totalt antal registrerade triningspass i ldrott on line: 295 pass
Under &ret har &ven 20 + oregistrerade pass hallits i samband med lager och
extratraningar

Antal registrerade triningspass per instruktor

Peter: 161 (man, ons och fre dag, tisdag kvall)

Anna: 56 (mandag och torsdag kvall)

Rolle/Thomas: 32/19, (38 onsdag kvall)

Ovriga.: 40 (Borje, Mats, Lasse N, Olof, Jimmy, Roi, Jappe etc)

Liger arrangerade av SAK

13/5 Graderingslager i Briannkyrkahallen, med Jan Nevelius, Borje Linden samt Peter
Spangfort.
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19/11 Petteri Silenius, SAK arrangerade i samarbete med Sogo Budokiubb Stockholm
en traningsdag i Brannkyrkahallen.

Antal medlemmar, kéns- och aldersfordelning

Alder 7-12 13-20 21-40 41- Summa
Man 0 2 5 42 49
kvinnor 0 1 4 12 17
Summa {0 3 9 54 66

Totalt hade vi 66 medlemmar 2023 (47 st 2022) férdelat pa 74% man (77% 2022) och
26% kvinnor (23% 2022). Medelalder pa klubbens mediemmar 2023 var 56 ar.

Graderingar

Under aret har foljande medlemmar erhallit en ny grad:
Dangrad

7 dan Peter Spangfort

5 dan Olof Svensson

5 dan Peter Krause

4 dan Han-Erik Lehndal

3 dan Mats Wistrand

2 dan Johan Appeltoft

1 dan Roi Sabarov, Thomas Gut

Kyugrad Var 2023

6 kyu Rebecka Larsson, Tobias Geiger, Torgeir Wendel
5 kyu Alexander Johansson

3 kyu Thomas Podal

1 kyu Victorija Voolfson, Martin Krajewski, Hans Lund

Kyugrad Host 2023
5 kyu Sam Ekman
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4 kyu Faiza Ali
2 kyu Thomas Podal
1 kyu Jens Lindau

Marknadsféring

Under aret har vi fortsatt arbetet med att ta fram material och marknadsféra via framst
Facebook. | samband med Kérsbarsblommans dag tog vi &ven fram en ny
informationsfolder om Aikido. )

Thomas Gut Peter Spangfor{ __,__,_..«__..__.“M
Ordférande Sekreterare
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