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VERKSAMHETSPLAN 2024

Senaste och troligen gallande besked fran Stockholms stad betraffande renoveringen av Brannkyrkahallen
ar att den inleds skiftet 2024/2025 och att hallen darefter ar stangd i minst 6 manader. Det innebar anda att
vi kan planera for ett "normalt” tréningsar 2024. Vi haller Ipande kontakt med Sth stad om renoveringen.

Under aret fyller SAK 60 ar vilket vi ska uppmarksamma, men det ska i forsta hand ske genom traning och
traningslager, se Lager nedan.

Nyrekrytering

Vi genomfor introduktionskurs under varen resp under histen. Den forsta med start mandag 29/1 under
ledning av Anna. Beroende pa intresse har vi sedan ordinarie traning for nybérjare p4 mandagar.

Mal 2024: Minst halften av deltagarna fortsatter trana efter introduktionskurs.

Ungdomstraning

Vi har ingen mojlighet att starta en sarskild ungdomstraning utan vi satsar istallet pa att utveckla de tre
ungdomar som bérjade under 2023 i ordinarie traning.

Mal 2024: 1. Férdubbla antal ungdomar, 2. Samtliga ungdomar deltar pa minst ett externt lager.

Vuxentraning

Inga andringar &r planerade i ordinarie traning.

Mal 2024: 1. Oka antal medlemmar till minst 80 (66 st 2023), 2. Sanka medelaldern (56 ar 2023), 3, Oka
andel kvinnor (26% 2023)

Gradering

Kyugraderingstillfallen blir vid terminsavslutning var och hést. Mojlighet att dangradera finns i forsta hand pa
dangraderingslagret 14/4.

Mal 2024: Samtliga klubbmedlemmar som graderar gér godkanda graderingar.

Lager i SAK

Som del i klubbens 60 ars firande genomfor vi fyra Jubileumstraningsdagar:
13/1 Vi minns

10/2 Levande historia

16/3 Graderingstraning for framtiden

14/4 Dangraderingslager

Forutom dessa planerar vi for att genomfora ett traningslager med Kuribayashi sensei fran Hombu dojo i
september och en traningsdag med Petteri Silenius fran Finland.

Minilager/extratraning: Under aret forsoker vi halla spontana extrapass i dojon p& helgerna med tema som
graderingstraning, falltraning, vapentréning, bara trana tréning, Pizzatraning etc

Lager 6vrigt
Vi planerar for att upprepa forra arets gruppresa till ndgot internationellt Iager och da f& med s& manga som
mdjligt av SAKs medlemmar.
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