Verksamhetsberattelse
for aret 2022

STOCKHOLM AIKIKAI = Tellusborgsvagen 10, 126 32 Hagersten
www.stockholmaikikai.se » stockholm.aikikai@gmail.com = Plusgiro: 60 83 67 9 - Swish 123 373 37 22
Org.nr. 802005-7470 » RF nr: 12123 23 « SB&K nr: 72

17



Anslutning till organisationer och férsékringar

Stockholm Aikikai ar ansluten till Svenska Aikidoférbundet inom Budo &
Kampsportsférbundet och ddarmed ocksa anslutna till Riksidrottsférbundet.
Genom medlemskapet i Stockholm/Gotland Budo & Kampsportsférbund ar
klubben ansluten till Stockholms Idrottsférbund. Klubben &r &ven ansluten till
Fritid Stockholm. Internationellt &r klubben genom Svenska Aikidoférbundet
ansluten till Internationella Aikido Federationen. Medlemmarna &r forsakrade
genom Riksidrottsforbundets samlingsforsakring.

Funktionérer
Styrelse 2022:

e Ordférande: Thomas Gut

o Sekreterare: ge;e;-§p§ag£eq

o Kassor: Anna Spangfort’

e Ledamot: Lisa Norman

e Ledamot: Olle Ahlin (avgick i maj pga studier i Japan)
e Ledamot: Martin Krajewski

e Adjungerad: Jappe Liljedahl

Revisorer: Thomas von Gegerfelt och Roland Hultberg
Valberedning: Olof Svensson

Verksamheten i och utanfér dojon

Fran och med 9 februari kunde vi trana helt utan restriktioner. Traningen har
rullat pa sedan dess och vi har haft relativt bra tdckning pa samtliga pass.

Den planerade renoveringen av hallen skéts aterigen upp till sommaren 2023
(senaste besked ér tidigaste sommaren 2024), vilket vi fick besked om den 16.e
februari.

Under aret kan nagra handelser sarskilt uppméarksammas:
- Utnamning till Shihan fér Roland Hultberg samt Bérje Lindén. De tva
uppmarksammades sarskilt pa en traning den 27/4.
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- Panelsamtal om svensk aikidohistoria genomférdes av forbundet i Uppsala och
var dojo med medverkan av bl.a. Roland och Peter.

- Gamla aikidofilmer som arkiverats lades upp pa klubbens Youtubekanal och
FB.

- Vi genomférde tva introduktionskurser fér vuxna pa véren resp. hosten med gott
resultat.

- Vi anvénde del av tidigare erhallet bidrag, 26 681 kr, for att testa att ha annons i
lokaltidningen Mitti. Annonsen lag ute i 10 veckor. Svart att veta om det gav sa
mycket resultat, men all reklam ar...

- Vi fick ytterligare uppstartsbidrag, 23 319 kr totalt blev det 50 000 kr, samt
bidrag for att genomféra lager med Yamashima sensei och Petteri Silenius. Del 2
av aterstartsbidraget anvandes i forsta hand till att ge bidrag f6r instruktorer
(Peter och Anna) att delta pa internationellt lager, samt att ge klubbmedlemmar
bidrag for att aka med pa lager i Sverige.

- Klubben anordnade fér férsta gangen ett dangraderingsléger i en fullsatt
Judodojo. | samband med detta genomférdes &ven tva dantraningsdagar for de
som skulle gradera. Atta av de nio graduanterna deltog pa dessa tillsammans
med manga fran klubben som var med som uke. | samband med lagret
graderade féljande klubbmedlemmar: Marlene Baltra 1.a dan, Rufat Ismajlov 2.a
dan, Lisa Petrén 2. dan (regelbunden gast), Flora Carlson 3.e dan, Jappe
Liliedahl 3.e dan. Samtliga fick med berém godkant.

- Flera av klubbens medlemmar under ledning av Anna deltog i uppvisning pa
Plattan i Sth den 17/8. '
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Vuxentraningen .
Antal vuxna som tranat under aret har 6kat lite pa kvallspassen och legat pa 5-15
deltagare/pass. Pa dagpassen har antal deltagare ocksa okat lite och legat pa 7-

20 deltagare/pass.
Under aret har féljande varit aktiva som instruktdrer:

¢ Roland Hultberg (1 delat pass/vecka)

e Thomas von Gegerfelt (1 delat pass/vecka)

¢ Peter Spangfort (4 pass/vecka)

e Anna Spangfort (1 pass/vecka samt introduktionskurs pa hésten)

¢ Olle Svensson (Introduktionskurs pa varen, samt nybdrjartraning pa
méandagar efter genomford introduktionskurs pa hésten)

Styrelsen vill sérskilt tacka ovanstdende personer. Utan deras ideella arbete
skulle klubben upphéra att existera.

Sammanstélining av trdningspass

Totalt antal registrerade pass: 269

Antal pass per vecka: 6 (7 under 21 veckor med introkurs/nybérjarpass)
Antal dagpass (mandag, onsdag, fredag): 125

Antal kvallspass (tisdag): 41

Antal kvallspass (onsdag): 39

Antal kvallspass (torsdag): 40

Antal Introkurs (var resp host): 8, 6

Antal Nybbrjarpass (efter introkurs): 7

Antal pass per ansvarig instruktor (enstaka instruktérsinhopp finns inte med)

Peter: 186 (man, ons och fre dagtid, tisdag kvall, torsdag kvall pa varen)
Anna: 46 (torsdag kvall, introduktionskurs host)

Rolle/Thomas: 39 (onsdag kvall)

Olie: 15 (Introduktionskurs var, nybérjartraning)

Antal triningspass (ej instruktor) per person (5 i topp)

Flora Carlsson 162
Claes Laas 109
Viktorija Voolfson 107
Peter Krause 100
Jens Lindau 97

Or B Lo B ey

Antal triningspass géaster (5 i topp)

1. Borje Lindén 84 (varav vissa som instrukttr pa dagtid)
2. Lisa Petren 76
3. Jerry Segerholm 30
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4. Berlil Andersson 25
5. Ake Bengtsson 23

Ungdomstraningen

Ingen ungdomstraning har bedrivits under aret.

Lager

Under aret arrangerades farre lager an vanligt bade nationellt och internationellt.
De lager som klubbens medlemmar var involverade i var framst:

25-27/3 Triningsldger i Berlin, med Roland Hultberg

8/5 Graderingsliger i Brinnkyrkahallen, med Jan Nevelius, Bérje Linden samt
Peter Spangfort

26-29/5 Sverigeligret, Peter Spangfort och Lars Niklasson fran SAK holl pass
och flera av klubbens medlemmar (Rolle, Anna, Jappe. Flora, Roi, Marlene, Lisa)
deltog vid uppvisningen. Jappe filmade pa uppdrag av férbundet hela
tillstallningen.
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24-25/9 Yamashima sensei, Klubben arrangerade helgléger i Brannkyrkahallen.
Vi akte dven till Uppsala med honom och han hade flera extrapass i var dojo.

13-17/10 Tréningsliger i Aten, med Peter Spangfort. Peter Krause akte med.

23/10 Petteri Silenius, Klubben arrangerade i samarbete med Sogo Budoklubb
en traningsdag i Brénnkyrkahallen.

5-7/11 Kristianstad, Peter Spangfort holl lager tilsammans med Ake Bengtsson.
Anna, Flora och Peter K akte med.

26-27/11 Lund, Peter holl lager. Anna, Olle, Flora, Jappe och Roi akte med.
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Antal medlemmar, kéns- och aldersférdelning

Totalt har klubben haft 43 medlemmar férdelat pa 77% man och 23% kvinnor. Vi
har dven haft fler an 20 mer eller mindre regelbundna gasttranande.

Alder 7-12 13-20 21-40 41- Summa

Man |0 0 2 31 33

Kvinnor | 0 0 1 9 10
Graderingar

Under aret har féljande medlemmar fértj&nat en ny grad:
Var2022

e 6 kyu Johan Eliasson, Fia Sjéstrom
e 5 kyu Zoe Horisberger , Thomas Podal

e 3 kyuJens Lindau

e 2 kyu Lisa Norman, Viktorija Voolfson, Martin Krajevski
e 1 dan Marlene Baltra

e 2 dan Rufat Ismajlov, Lisa Petrén (Vanadis)

e 3 dan Flora Carlson, Jappe Liljedahl

Host 2022
4 kyu Thomas Podal
Styrelsens arbete

Under aret har sex protokolliférda styrelseméten genomférts varav 2 via Zoom.
Samtliga protokoll finns publicerade pa hemsidan under Mer om/Dokument.

Marknadsféring

Under aret har vi fortsatt arbetet med att ta fram material och marknadsféra via
framst Facebook.

Peter Spangfo
Sekreterare
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