
STOCKHOLM AIKIKAI • Tellusborgsvägen 10, 126 32 Hägersten  

www.stockholmaikikai.se • stockholm.aikikai@gmail.com • Plusgiro: 60 83 67 9 • Swish 123 373 37 22 

Org.nr. 802005-7470 • RF nr: 12123 23 • SB&K nr: 72 

 

   

 

VERKSAMHETSPLAN 2023 
UPPDATERAT 2023-02-09 

 

Ett nytt besked från Stockholms stad att renoveringen av Brännkyrkahallen skjuts upp ett år till tidigast 
sommaren 2024 ändrar återigen förutsättningarna för vår verksamhet under kommande år. Det innebär i 
princip att vi kan planera för ett ”normalt” träningsår, men vi håller naturligtvis löpande kontakt med Sth stad 
om renoveringen.  

Den största enskilda händelse som behöver hanteras under året är klubbens 60 årsfirande under 2024. 

 

Introduktionskurs 
Vi genomför en ny introduktionskurs under våren resp under hösten. Den första med start måndag 13/2 
under ledning av Anna. Beroende på intresse startar vi sedan upp nybörjarpass på måndagar.  

 

Ungdomar 
Efter ett längre uppehåll startar vi återigen upp ungdomsträning 10-15 år. Träningen blir på tisdagar 17.00-
18.00 under ledning av Anna. Inriktning är att få en fungerande grupp samt att utöka till träning 2 ggr i 
veckan. 

 

Vuxna 
Vårterminen inleds med träning för vuxna 6 ggr vecka enligt schema som finns publicerat på hemsidan. Inga 
ändringar är planerade. 

 

Särskilda medlemmar 
Under ledning av Lars Niklasson har några (f.n. 4 st) från nerlagda Ki-aikido Solna blivit betalande 
medlemmar i SAK. De kommer i första hand att träna i dojon på ”lediga” tider. Träningen kommer att vara 
öppen för övriga medlemmar. 

 

Läger 
Vi genomför ett dangraderingsläger i maj med Jan Nevelius, Börje Lindén samt Peter Spangfort. Beroende 
på behov hålls danträningsdagar innan detta. Inga andra läger är planerade utan frågan hanteras löpande 
under året efter behov, intresse och möjligheter.   

 

Gradering 

Nästa kyugraderingstillfälle blir vid terminsavslutningen i vår och målet är som vanligt att samtliga som går 

upp gör fullt godkända graderingar. Vid dangraderingslägret i maj är målet att 2-4 av klubbens medlemmar 

går upp för en ny dangrad. 
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