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VERKSAMHETSPLAN 2023

UPPDATERAT 2023-02-09

Ett nytt besked fran Stockholms stad att renoveringen av Brannkyrkahallen skjuts upp ett ar till tidigast
sommaren 2024 andrar aterigen forutsattningarna for var verksamhet under kommande &r. Det innebaér i
princip att vi kan planera for ett "normalt” traningsar, men vi haller naturligtvis I6pande kontakt med Sth stad
om renoveringen.

Den storsta enskilda hiandelse som behdver hanteras under aret ar klubbens 60 arsfirande under 2024.

Introduktionskurs
Vi genomfor en ny introduktionskurs under varen resp under hdsten. Den forsta med start mandag 13/2
under ledning av Anna. Beroende pa intresse startar vi sedan upp nybérjarpass pa mandagar.

Ungdomar

Efter ett langre uppehall startar vi aterigen upp ungdomstraning 10-15 ar. Traningen blir p& tisdagar 17.00-
18.00 under ledning av Anna. Inriktning &r att f& en fungerande grupp samt att utdka till traning 2 ggr i
veckan.

Vuxna
Varterminen inleds med traning for vuxna 6 ggr vecka enligt schema som finns publicerat p& hemsidan. Inga
andringar ar planerade.

Séarskilda medlemmar

Under ledning av Lars Niklasson har nagra (f.n. 4 st) fran nerlagda Ki-aikido Solna blivit betalande
medlemmar i SAK. De kommer i férsta hand att tréna i dojon pa "lediga” tider. Traningen kommer att vara
Oppen for dvriga medlemmar.

Lager

Vi genomfor ett dangraderingslager i maj med Jan Nevelius, Borje Lindén samt Peter Spangfort. Beroende
pa behov halls dantraningsdagar innan detta. Inga andra lager &r planerade utan fragan hanteras lopande
under aret efter behov, intresse och mdéjligheter.

Gradering

Nasta kyugraderingstillfalle blir vid terminsavslutningen i var och malet &r som vanligt att samtliga som gar
upp gor fullt godkanda graderingar. Vid dangraderingslagret i maj ar malet att 2-4 av klubbens medlemmar
gar upp for en ny dangrad.
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