Verksamhetsberéattelse for 2021

Anslutning till organisationer och férsékringar

Stockholm Aikikai ar ansluten till Svenska Aikidoférbundet inom Budo &
Kampsportsférbundet och ddrmed ockséd anslutna till Riksidrottsférbundet.
Genom medlemskapet i Stockholm/Gotland Budo & Kampsportsférbund &r
klubben ansluten till Stockholms Idrottsférbund. Klubben &r &ven ansluten till
Fritid Stockholm. Internationellt &r klubben genom Svenska Aikidoférbundet
ansluten till Internationella Aikido Federationen. Medlemmarna &r férsékrade
genom Riksidrottsforbundets samlingsforsakring.

Funktionarer

| styrelsen har under ar 2021 féljande personer ingatt:

s Ordférande: Thomas Gut

e Sekreterare: Peter Spangfort

o Kassor: Rufat Ismajlov / Anna Spangfort (adjungerad fran 2021-07-25)
e |Ledamot: Lisa Norman

e Ledamot: Olle Ahlin

o Ledamot: Martin Krajewski (fran 2021-09-05)

e Adjungerad: Jappe Liljedahl

¢ Revisorer: Thomas von Gegerfelt och Roland Hultberg
» Valberedning: Olle Svensson och Anna Spangfort (avsade sig uppdrag
2021-07-25)

Vefksamheten i dojon

2021 préglades aven det av den pagaende pandemin. Brannkyrkahallen och
déarmed dojon var stangd fér traning januari - maj. Under vintern/varen var det
nagra fa som tranade regelbundet i R&lambshovsparken.

I juni fick vi tillgang till dojon igen och bérjade tréana dagtid pa mandagar,
onsdagar och fredagar, vilket vi sedan gjorde i juni och augusti.

Fran 1.a september och aret ut har vi haft tréning dven pa tisdag, onsdag och
torsdag kvall.

Totalt har vi haft 129 traningspass under perioden augusti-december. Eftersom
hallen var stangd jan-maj fick vi lokalhyran reducerad med halva arshyran.

STOCKHOLM AIKIKALI « Tellusborgsvégen 10, 126 32 Hagersten
www.stackholmaikikai.se = stockholm.aikikai@gmail.com « Plusgiro: 60 83 67 9 « Swish 123 373 37 22
Org.nr. 802005-7470 « RF nr: 12123 23 « SB&K nr: 72

115



Vuxentraning

Antal vuxna som tranat har minskat éverlag pa kvallspassen och legat pa 5-12
deltagare/pass. Pa dagpassen har antal deltagare overlag tkat lite och legat pa
7-15 deltagare/pass. Antal vuxna som tranat har minskat och totalt har vi varit 35
aktiva medlemmar.

Vi har haft 10 som provat pa att tréna under aret varav 2 blev nya medlemmar. Vi
har #ven haft 11 géster fran andra klubbar som tranat 1-50 pass med oss.

Ungdomstraning

Torsdagen den 12.e augusti drog Emil i gang ungdomstraningen, men eftersom
det inte fanns nagot storre intresse fran vara tidigare ungdomar att trana
pausades tréningen fran den 13.e september.

Ungdomar som var intresserade av att tréna anmodades via FB och hemsidan
att anmala sig innan vi startade en ny traningsaktivitet. Eftersom det varit valdigt
lagt intresse fér detta startade vi aldrig upp nagon tréning fér ungdomar.

Lager

I hela landet arrangerades under aret endast nagra fa lager under november-
december. Av dessa var ett i Kristianstad 5~7 november med Peter Spangfort.
Tre av klubbens medlemmar deltog pa det lagret.

Internationellt arrangerades framst "lager” digitalt, men ytterst fa av klubbens
medlemmar verkar ha tagit del av dessa.
Instruktorer

Vuxentréning:
Under aret har féljande varit aktiva som instruktorer:

Roland Hultberg 7 dan (1 delat pass/vecka)
Thomas von Gegerfelt 6 dan (1 delat pass/vecka)
Peter Spangfort 6 dan (5 pass/vecka)

Anna Spangfort 5 dan (1 pass/vecka)

Ungdomstréning:

Emil Stadje 1 kyu assisterad av Olle Ahlin 2 kyu var aktiva som instruktdrer 12.e
augusti till 13.e september.

Styrelsen vill sarskilt tacka ovanstaende personer. Utan deras ideella arbete
skulle klubben upphdra att existera
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Antal medlemmar, kéns- och aldersférdelning

Totalt har klubben haft 35 medlemmar, varav 2 nya under aret. Fordelat pa 77%

man och 23% kvinnor.

Alder 7-12 13-20 21-40 41- Summa
Man 0 1 1 25 27
Kvinnor : 0 0 1 7 8

Vi har aven haft 8 "Prova pa” samt 11 géaster fran andra klubbar.

Aktiviteter utanfér var dojo

Pa grund av pandemin har, med undantag av utomhustréning under
vintern/varen, ytterst lite skett utanfér dojon.

Stockholm Aikikais graderingar under aret

| samband med terminsavslutet graderade féljande personer och fick en
valfértjant ny grad:

e 5 kyu Claes Laas

e 4 kyu Jens Lindau

e 3 kyu Victorija Voolfson
e 1 kyu Olle Ahlin

» 1 kyu Roi Sabarov

Representation

lyasaka Aikidoklubb firade den 4.e december att man varit igang i 40 ar. Fran
SAK var Thomas Gut, Rolle, Peter och Anna med och éverlamnade en mycket
fin bukett med konstgjorda blommor som nu star framme i Shomen i dojon pa
Tavastgatan.

Fortjansttecken
Ny hedersmedlem

= FOr ett ldngvarigt och ofértréttligt engagemang i
" klubbens dagliga traningsverksamhet, klubbens
medlemmar, kvalitén pa traningen samt hur
L S morgondagens Stockholm Aikikai ska bli har SAK
F—’ “ T utnamnt Olof (Olle) Svensson till hedersmedlem. Olles
— standiga sokande efter forstaelse pa och utanfor
mattan ar en 6dmjuk paminnelse till oss alla.

»
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Styrelsens arbete

Under aret har atta protokoliférda styrelseméten genomférts varav 5 via Zoom.
Aven arsmotet samt ett extra arsméte genomférdes via Zoom. Samtliga protokoll
finns publicerade pa hemsidan under Mer om/Dokument.

Eftersom nastan hela styrelsen blev nyvald till 2022 anordnade vi ett digitalt
seminarium den 27.e april under regi av RF Sisu, dar vi gick igenom en styrelses
arbete och dven pabérjade arbetet med att se dver klubbens stadgar.

Webben

Arbetet med att utveckla innehall pa klubbens hemsida har fortsatt under aret.
Under fliken Mer om/ finns nu officiella Dokument samt en flik for Interna
dokument.

Marknadsféring

Under september manad gjorde vi en riktad annonskampanj med en Kort film pa
Facebook fér mottagare inom Hagerstens férsamling. Under perioden visades
annonsen 27 221 ganger. Vi noterade ingen tillskning av trénande i samband
med kampanjen, men det finns naturligtvis ett stort vérde i att Aikido och SAK
syns i mediaflédet.

Vi sokte och fick dven ett aterstartsbidrag efter Corona med 26 681 kr fran RF.
Bidraget ska anvéndas till att genomfora en 10 veckors annonskampanj i
lokaltidningen, ta fram affischer och képa in nya féreningsflaggor (beachflaggor).
Pa grund av 6kad smittspridning och efterféljande restriktioner flyttades alla
aktiviteter till 2022. '

Dojon

Den 12.e september storstddades dojon av 7 medlemmar under ledning av Olle
Svensson. Stort tack fér den insatsen. | samband med stadningen trénade vi
ocksa.

Vid ett mote med Johan Wallgren fran Stockholm stad den 15.e september blev
vi uppsagda fran lokalen pa grund av renovering av hallen som ska starta i juni
2022. Vi fick dven beskedet att vi inte skulle fa tillbaka eller fa tiligang till annan
lokal efter renoveringen. Vid ett nytt méte med Johan Wallgren i november fick vi
det mycket gladjande nya beskedet att SAK trots allt kommer att fa utnyttja
lokalen nér hallen dppnar igen, vilket beréknas ske efter 1 ar det vill saga hosten
2023.

Ovrigt
Mandagen den 15.e november genomférde vi en mycket uppskattad kurs i Hjart-
och lungraddning med deltagare fran SAK, Lilla Nakaima, Vallentuna och Jarfalla
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aikido. Kostnaden for kursen som var ca 8000 kr ansékte och fipk vi bidrag for av
RF/SISU. a

Under aret ansékte vi och fick dven bidrag "Stéd till féreningar med &ldre

trénande”.
Avslutning

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla inom och utom klubben som stéttat var
verksamhet pé olika satt under aret som varit ytterligare ett exceptionellt ar. Trots
det anstréngda laget har vi haft manga bra traningspass tillsammans dérnere i
dojon.
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