AIKIDO

Kom & prova pa Aikido, ett
japanskt sjalvforsvar som
mjukt forbattrar kondition,
balans & inre medvetande.

Brannkyrkahallen,
T-bana Midsommarkransen.

LOpande intag av nybdrjare.

www.stockholmaikikai.se

Prova 3 ganger / 100:-
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Kom &qva pa Aikido, ett
appanskt sjalvforsvar som
rakt forbattrar kondition,

lrada% inre medvetande.

Brannkyrkahallen,
T-bana Midsommarkransen.
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K& prova pa Aikido, ett
japanskt sjalvforsvar som
jakt forbattrar kondition,

drad & inre medvetande.

Brannkyrkdéa,
T-bana Midsommarkransen.
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